
若い世代に向けた出前講座を実施しています 

秋田県健康福祉部  

健康づくり推進課  

 

秋田県健康づくり推進課では、県内の１０代～２０代の若い世代を対象に「受動喫煙ゼロ そして禁煙」、

「若い世代からのがん教育」をテーマに以下の出前講座を実施しています。 

これまで、対面やオンラインにて県内の大学生や専門学生など多くの方にご受講いただいています。若い

時から正しい知識を身につけ、健康的な生活習慣の定着のために、ぜひ若い世代の従業員様向けに出前講

座の受講をご検討ください。 

 

○内 容： 下記よりお選びください。また、特に取り上げたい内容があればご相談ください。 

① 【たばこ講座】(5０分程度） 秋田県の喫煙率、たばこによる影響、県の取り組み、たばこクイズ 

② 【 がん講 座 】（３０分程度） 秋田県のがん状況、予防、健（検）診、県のがん対策 

③ 【生活習慣病講座】（５０分程度） 秋田県の健康状況、たばこの影響、健（検）診 

取り上げたい内容や講座時間等、調整可能ですのでご相談ください。 

○対 象： 県内に事業所がある企業の新社会人や 10～２０代の若い世代の方 

          また、３０代以上の方もご一緒に受講いただけます！ 

○場 所： 事業所 等  （オンラインも可） 

○時 間： 原則 平日 8：30～17：15    

         研修会等、土日祝日や時間外の開催を希望される場合はご相談ください 

○費 用： 無料 （会場はご用意ください） 

○確認事項： ・パワーポイントを用いて行います。手持ち資料を希望される場合は、あらかじめ資料 

データをお送りいたしますのでご用意ください。 

・プロジェクター等のご用意がない場合は当課より持参いたします。 

   

 ４月に株式会社吉田建設様にて実施した出前講座の様子をウェブサイトに掲載しております。 

よろしければ、ご覧ください。 

URL： https://kenkou-nihon1.jp/archives/21236           こちらからも→ 

  

 

問い合わせ先 

秋田県健康福祉部健康づくり推進課 

がん・生活習慣病対策チーム 佐藤 

電 話：０１８－８６０－１４２８ 

F A X：０１８－８６０－３８２５ 

メール：kenkou@pref.akita.lg.jp 

 

 
インターンや採用予定

の方も含みます 

別添 申込書からも 

お申込みいただけます 

お気軽にご相談ください！ 

問 
 

mailto:kenkou@pref.akita.lg.jp


秋田県健康福祉部健康づくり推進課

がん・生活習慣病対策チーム　佐藤あて

　電　話：018-860-1428

　F  A  X：018-860-3825

　メール：kenkou@pref.akita.lg.jp

講座

講座名

開催日時 令和　年　月　日 （　） 　時　分 ～ 　時　分

会場

参加予定人数

その他

連絡・確認事項

申込者

団体名

代表者名

住所

担当者　職・氏名

電話番号

メールアドレス

令和７年度若い世代向け出前講座　申込書

連絡先


