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秋田県あきた未来創造部 次世代・女性活躍支援課

生活時間に関するアンケート

日常生活の中の「家事・育児・介護等」の時間に関する調査です。
ワークライフバランスの推進、男女共同参画社会の形成など、社会
生活に関する施策の基礎資料として活用させていただきます。
ご協力のほどよろしくお願いします。

県内企業で働く皆様へ



秋田県あきた未来創造部 次世代・女性活躍支援課

家 事

育 児

介護・看護

✓ 自家消費用の農作物の栽培はここに含
める。

✓ インターネットによる日用品の買い物は
ここに含める。

✓ 上記に関連する行動で、趣味としての
意味合いが大きいものは除外する。

• 炊事

• 買い物（移動時間も含む） ＊日用品･食料品などの各種買い物

• 食事の片付け
• 掃除
• ゴミ捨て
• 洗濯、洗濯もの干し
• アイロンかけ
• 布団干し
• 衣類の整理片付け
• 庭の草取り
• 雪寄せ
• 銀行･市役所などの用事

• 車の手入れ など

“家事・育児等”とは －行動の種類と内容の例示－

• 子どもの日常の世話

• 子どもの付き添い（病院等）

• 子どもの勉強の相手
• 子どもの遊びの相手

• 送迎（保育園･幼稚園･学校･習い事）

• 保護者会への出席 など

✓ 子どもの教育に関する行動を含む

✓ 就学後の子どもの身の回りの世話は、
家事とする

✓ 上記に関連する「買い物」は家事とする。

• 家族･他の世帯にいる親族に対する手助け
（入浴・トイレ・移動・食事など）

• 看病（病院等の付き添いも含む）

• 送迎（介護施設等） など

✓ 一時的な病気などで寝ている家族に対
する介護・看護もここに含める。

✓ 上記に関連する「買い物」は家事とする。
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