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加
定員８◎名

概ね５５歳以生の方対象

【申込み締切日】

９月２０日（・火）
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場；イヤタカ２Ｆボストンホール
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．・

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

，

（秋田市中通６丁目１‐１３）

ｆ開

　

会
．
－ １３：００～（受付１２：３０一

【司会】綿引 かおる

せ．

　　　　　

１３：００～１４：３０

（′

１３：００～１４：３０

テーマ「シニア世代のライフプランを考えよう！！」

講演１１ ．

せ妄評
一ｒ－ｒノ

申込み
もお問し、合せ

１４：４０～１５：４０

　

テーマ「健康で永く働き続けられる秘訣！！」
会

　　　　　　　　　　　　　　　　

－

　　

．
一 短時間でできるアクティブ体操 －

【講師】株式会社 ニチイ学館

裏面の申込書にご記入のうえ、（公社）秋田県シルバー人材センター連合会または

ハ□－ワーク秋田あてに郵送・持参・ＦＡＸしてください。
－、，，．＼－．・＼．・・，．－，
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主
共
後
協

主

　

催：（公社）秋田県シルバー人材センター連合会

共

　

催：ハ□－ワーク秋田
後

　

援：秋田市

協

　

力：秋田商工会議所

一健やかな暮らしとお金の整え方－
【講師】金融広報アドバイザー

　

五井

　

優子 氏

無料

※新型コ□ナウイルスの影響により、中止もしくは延期になる場合があります。



令和４年度

　

厚生労働省委託

　

生涯現役促進地域連携事業

込

　　　　

書申
１ 「生 涯 現 役」セ カ ン ドラ イ フ セ ミ ナ ー

定員３０名

フリガナ
申 込 日

　　　　

令

　

和

　　　

年

　　　

月

　　　

日

自 宅

　　　　　　　　　　　　　　　　　

性

　

別

　　　　　　　　

男

　　　　　

女

携帯

　　　　　　　　　　　　　　　　　

生年月 日 昭和

　　

年

　　

月

　　

日

　

年齢

　　　　

歳

Ｔ

　　　　　　　

－

申込みの 勘・け 墨 事
ク

　

ｇ養 蚕
パンフレット

　

３１市広報

　　

三 申込み・ぉ問ぃ合せ（郵送罰琢コ獄丁「
（公社）秋田県シルバー人材センター連合会

　　　

ハローワーク秋田

〒０１０‐０９５１

　

秋田市山王６丁目１‐１３

　　　　　

〒０１０‐００６５

　

秋田市茨島１丁目１２‐１６

　　　　　　　　　

山王 プレス ビル８Ｆ

　　　　

ＴＥ１‐０１８‐８６４‐４１１１ 紹介第三部門 部門コード４１＃

ＴＥＬＯ１８‐８８８‐４６８０

　

ＦＡＸＯ１８‐８８８‐４６８１

　　　

ＦＡＸＯ１８‐８６４‐１８１５

「個人情報の取り扱い」について

本事業の委託者である厚生労働省秋田労働局及びハローワークにおいて、 就職・就業支援等のため、
情報を共有することがあります。

　

申込の情報は目的以外に使用しませんので予めご了承ください。
上記の取り扱いに同意いただけましたら、 次の署名欄に自署願います。

令和４年

　　

月

　　

日

　

ご署名

（公社）秋田県シルバー人材センター連合会


