
終活ノート
　 「マイ・ウェイ」

風間石材店

所 在 地●大町3丁目5-4
電 　 話●823-3257　　
定 休 日●日・祝
営業時間●8:00～17:00

●定価1,000円相当

パソコン初期診断
通常3,000円のところワンコインで！

パソコン専門店COM

所 在 地●広面字鍋沼37
電 　 話●837-9801　　
定 休 日●水
営業時間●10:30～19:00

誕生数秘学ミニ鑑定書付
守護石ブレスレット

JIKODO

所 在 地●大町1丁目2-7　サンパティオ大町
電 　 話●888-3800　
定 休 日●水・木
営業時間●平日・土 10:00～19:00　日祝 11:00～18:00

お好きな精油3㎖
（600円税別）１点

アロマテラピーショップPfre

所 在 地●中通２丁目1-1　佐々木ビル1F
電 　 話●853-7278
定 休 日●水・木
営業時間●10:30～18:00

◆おしぼり
◆タオル
◆バスタオル

島田屋

所 在 地●手形字西谷地75-1
電 　 話●833-3832　　
定 休 日●無休
営業時間●10:00～17:00　土日 ～15:30

店内商品 ５点で500円

常設フリーマーケット  
えこま～る

所 在 地●八橋本町3丁目20-21
電 　 話●838-5450　　
定 休 日●不定休
営業時間●平日10:00～16:00　土日祝12:00～16:00

●1,000円相当

◆補聴器電池
　1枚6個入り
●1,200円相当

◆浮世絵レンズ拭き
●864円相当

カモヤ眼鏡店

所 在 地●保戸野通町3-26
電 　 話●862-6837　　
定 休 日●第１・２水
営業時間●平日 9:00～19:00　日祝 9:00～18:00

◆有田焼箸置
◆若狭塗の箸

陶苑むらき

所 在 地●中通6丁目3-24
電 　 話●835-0077　　
定 休 日●日・祝
営業時間●9:30～18:30

◆補聴器電池　　　　●1,200円相当
◆メガネクリーナー　 ●800円相当
※視力測定無料

時計・メガネのイチノセキ

広面店
所 在 地●広面字昼寝23-5
電 　 話●832-4533　　
定 休 日●第１・３水
営業時間●9:30～19:00

桜店
所 在 地●桜2-15-34
電 　 話●833-9033　　
定 休 日●木
営業時間●9:30～19:00

多肉植物

botanico（ボタニコ）

所 在 地●飯島字薬師田335
電 　 話●853-1065　　
定 休 日●水・木
営業時間●10:00～17:00

◆ストラップ
◆指編みアクリルタワシ
◆ブレスレット
◆ワンコイン福袋

ホビーハウス・ルピナス

所 在 地●大町1丁目2-7　サンパティオ大町A棟2F
電 　 話●865-1388　　
定 休 日●水
営業時間●10:00～18:00

◆BS高品質
　サイクルオイル
◆サドルカバー
◆ワイヤー錠

ナベヤ自転車店

所 在 地●土崎港中央3丁目11-28
電 　 話●845-0464　　
定 休 日●月
営業時間●9:00～17:30

和小物詰合せセットなど
●800円相当

那波紙店

所 在 地●大町4丁目3-35
電 　 話●823-4311　　
定 休 日●日・祝
営業時間●9:30～17:30

お好きな花束
●800円相当

通町花のさとう

所 在 地●保戸野通町4-25
電 　 話●823-8620　　
定 休 日●日
営業時間●9:00～18:00

ワンコイン福袋

食器のさかいだ

所 在 地●中通2丁目1-21
電 　 話●833-2843　　
定 休 日●無休
営業時間●10:15～19:00

●ごはんがつきにくい
しゃもじ入

◆手づくり小ざぶとん
◆フェイスタオル
　上代￥400を２本セット

滝城ふとん店

所 在 地●土崎港北7丁目6-8
電 　 話●845-0892　　
定 休 日●日
営業時間●8:00～18:30

様々な石鹸
　詰合せセット

design shop 秋田贔屓

所 在 地●大町1丁目2-40
電 　 話●853-7470　　
定 休 日●水
営業時間●10:00～18:30

●800円相当

メガネ拭き
●800円相当

めがねの平和堂

所 在 地●御野場新町2丁目24-17
電 　 話●839-5482　　
定 休 日●不定休
営業時間●9:00～18:00

選べるワンコイン施術！
お目目ぱっちり美容鍼
  orヘッドマッサージ（15分）

かえる治療院

所 在 地●山手台3丁目14-1
電 　 話●811-2460
定 休 日●日・祝
営業時間●平日 9:00～18:00　土 9:00～12:00

頭・目の周りほぐし
10分

カイロプラクティックLINK

所 在 地●飯島新町3丁目2-23-2
電 　 話●811-1659　
定 休 日●火・祝日
営業時間●平日・土 9:00～20:00　日 10:00～18:00

お顔や雰囲気にあわせた
アイブロウ（眉）と眉カット
をワンコインで!!

美容室シャトレー

所 在 地●大町１丁目5-23
電 　 話●863-6845　　
定 休 日●月、第３日
営業時間●平日 9:00～18:30　日祝 9:00～18:00

たった1回でも効果を実感‼
「15分の奇跡
　  シンデレラエステ」
　　　　　　　   ※要予約

佐野薬局　本店

所 在 地●保戸野通町3-31
電 　 話●823-9355　　
定 休 日●無休
営業時間●9:00～19:00　日・祝～18:00

お試し体験　
酸素BOX30分

ユーランドホテル八橋

所 在 地●八橋イサノ2丁目16-29
電 　 話●863-7811　　
定 休 日●無休
営業時間●24時間

◆前髪カット
◆シャンプーのみ
◆爪磨き
◆ハンドマッサージ

理容・美容　つばめカンパニー

所 在 地●中通1丁目3-39　ダイアパレス中通203
電 　 話●827-7686　　
定 休 日●木　第２・４日
営業時間●9:30～18:30

フリー3ゲーム
もしくはセット3時間
＆ドリンクバー

マージャンカフェ　ステップ

所 在 地●山王沼田町11-27
電 　 話●838-6360　　
定 休 日●不定休
営業時間●平日 12:00～24:00　土日祝 10:00～24:00

●1,200円相当

ワンコイン特別セット
●コーヒー&
　ソフトクリーム

杏庵（あんあん）

所 在 地●大町5丁目6-24
電 　 話●823-2233　　
定 休 日●不定休
営業時間●10:00～18:00

タンザニアAB
リビングストン150ｇ

杉本珈琲店

所 在 地●保戸野通町5-34
電 　 話●863-2176　　
定 休 日●月
営業時間●8:30～19:00

●甘味、コク、ふくよ
かさ、フルーツ感の
あるクリーンな風味

チュイールクッキー
３種

手づくりケーキ　グランシェフ

所 在 地●泉中央2丁目11-5（泉ビル内）
電 　 話●863-6480　　
定 休 日●不定休
営業時間●10:00～19:00

●アーモンド、ごま、
かぼちゃの種

●1人3セットまで

あんみつ

ティールーム陶

所 在 地●中通2丁目1-21
電 　 話●833-2843　　
定 休 日●無休
営業時間●10:30～19:00

●こぶ茶付

ケーキセット
●ホテルメイドケーキ
＋コーヒーor紅茶

●825円相当

秋田ビューホテル ラウンジさくら

所 在 地●中通2丁目6-1秋田ビューホテル1Ｆ
電 　 話●833-2221　宴会予約課　　
定 休 日●無休
営業時間●10:00～18:30

◆クッキー詰合せ
●700円相当

◆ケーキセット

ケーキの店　ボンボンの森

所 在 地●将軍野南2丁目5-2
電 　 話●845-7337　　
定 休 日●第４日曜
営業時間●9:30～21:00

週替わりのチーズ
ロールハーフ

スイーツガーデン  セレステ翔

所 在 地●新屋沖田町3-1
電 　 話●828-7002
定 休 日●月　10/1　10/15　10/16
営業時間●9:30～19:00　土日祝～18:30

●冷菓でお渡しします

◆スベシャリティ
　コーヒー豆（100g）
◆スペシャリティ　
　コーヒー＆クッキー

さん・サン TheCoffee

所 在 地●広面字堤敷62-4
電 　 話●835-3201　　
定 休 日●月、第１・３日
営業時間●10:00～18:00

ワンコイン
オリジナルブレンド
「秋のそら」
●150g

珈琲工房ビーンズ

所 在 地●保戸野原の町9-57
電 　 話●864-3060　　
定 休 日●月　10/22(火)
営業時間●10:00～18:00

焼菓子詰合せ
●ホテルメイドの味を
　お得にお楽しみくだ
　さい♪

キャッスルデリカ

所 在 地●中通1丁目3-5　秋田キャッスルホテル1Ｆ
電 　 話●834-3938　　
定 休 日●無休
営業時間●10:00～19:00

選べるケーキ2点

旭南高砂堂　旭南本店

所 在 地●旭南1丁目18-25
電 　 話●823-4021　　
定 休 日●無休
営業時間●9:00～19:00

●対象ケーキのみ
●お一人様1セット限り

◆ケーキ
●350円以下2個セット

◆りんごタルト12㎝
●700円相当

菓子工房
ぜんげつ

所 在 地●旭北栄町6-23
電 　 話●862-5959　　
定 休 日●不定休
営業時間●平日・土 9:00～18:00　日祝 10:00～16:00

本日のサンドセット
●サンドウィッチ・
　サラダ・ドリンク
●ドリンクはコーヒー
　or紅茶
●平日限定

ナガハマ
コーヒー

秋田駅前店
所 在 地●千秋久保田町4-2　秋田オーパ１F
電 　 話●825-7051　　
定 休 日●秋田オーパ休館日
営業時間●7:30～20:00

山王店
所 在 地●山王１丁目2-24
電 　 話●896-5081　　
定 休 日●無休
営業時間●7:00～19:00

御野場店
所 在 地●仁井田本町5丁目8-1
電 　 話●853-0711　　
定 休 日●無休
営業時間●平日9:00～19:00（L.O. 18:30）

スフレチーズ
4号ホール
●800円相当

マダム・コロー

所 在 地●東通1-6-23
電 　 話●836-5370
定 休 日●水　月２回火
営業時間●10:00～20:00

ケーキセット
●ケーキ・ドリンク付

パティスリー　ミルシュー

所 在 地●千秋明徳町3-43-1F
電 　 話●835-1150　　
定 休 日●火
営業時間●10:30～18:30　ランチ11:00～14:00

珈琲豆・紅茶量り売り
● 600円以上の商品を
   各３種類ずつ500円
   に！

まめまめハウス本店

所 在 地●東通仲町4-1　アルヴェ1Ｆ
電 　 話●837-2058　　
定 休 日●不定休
営業時間●10:30～19:00

ロールケーキハーフ
●売切れ時はシュー４個

わたゆう

所 在 地●新屋元町15-5
電 　 話●828-4103　
定 休 日●無休
営業時間●11:00～18:00

海鮮丼

回鮮まぐろ亭

所 在 地●保戸野千代田町2-23
電 　 話●827-4700　　
定 休 日●無休
営業時間●11:00～21:00

カレーハウス．ブー

所 在 地●下新城中野字琵琶沼１９８－６
電 　 話●873-2957　　
定 休 日●無休
営業時間●11:00～21:00

◆エッグカレー
◆チキンカレー
●ジュース付

生ビール or
 ハイボール1杯
　・おつまみ1品

金龍酒家

所 在 地●中通4丁目17-30　フォレストワンビル1F
電 　 話●838-4456　　
定 休 日●日
営業時間●11:30～14:00　17:30～21:00

トマトあんかけ
ラーメン

小金龍　土崎店

所 在 地●土崎港東1丁目2-28
電 　 話●893-6187　　
定 休 日●火
営業時間●11:00～14:30　17:00～23:00

７９０円相当
詰合せ

あきた県産品プラザ

所 在 地●中通2丁目3-8　アトリオンＢ-1
電 　 話●836-7830
定 休 日●無休
営業時間●9:30～18:30

●稲庭うどん、男鹿の
塩、リンゴジュース、
トロリンゴ、ぼたん
×２

福乃友大吟醸酒粕
「粕味1パック」

市場の酒屋

所 在 地●中通4丁目7-35　秋田市民市場内
電 　 話●893-3917　　
定 休 日●日
営業時間●9:00～17:00

●900ｇ入

日本茶

お茶の辻吟

所 在 地●大町5丁目3-32
電 　 話●862-2888　　
定 休 日●日・祝
営業時間●9:30～17:30

◆缶チューハイ詰合せ
●700～800円相当

◆ワイン・日本酒
●700～800円相当

酒の英雄

所 在 地●旭南3丁目7-48
電 　 話●862-5983　　
定 休 日●無休
営業時間●平日 9:00～18:30　日祝 9:00～18:00

紅鮭１ケース
●５切入り

深堀商店

所 在 地●中通4丁目7-35　秋田市民市場内
電 　 話●833-7076　
定 休 日●日
営業時間●6:00～17:00

輸入ワイン1本

ひらの酒店

所 在 地●南通築地3-5
電 　 話●832-3658　　
定 休 日●日、10/14
営業時間●9:30～20:00

ばっぷや唐揚げ
（5個入）

ばっぷや市民市場店

所 在 地●中通4丁目7-35　秋田市民市場内
電 　 話●827-5185　　
定 休 日●無休
営業時間●11:00～21:00（L.O. 20:30）

●テイクアウト
 （590円相当）

精肉セット
●700円相当

泉店
所 在 地●泉北4丁目2-6
電 　 話●863-6129　　
定 休 日●不定休
営業時間●10:00～20:00

広面店
所 在 地●広面字釣瓶町2-5
電 　 話●836-1189　　
定 休 日●不定休
営業時間●10:00～20:00

御野場店
所 在 地●御野場2丁目1-9
電 　 話●829-2989　　
定 休 日●不定休
営業時間●10:00～20:00

八幡平ポーク

高清水大吟醸
●300ml 1本

高清水「倉 //蔵」

所 在 地●川元むつみ町4-12
電 　 話●864-7331
定 休 日●土日・祝
営業時間●10:00～12:00　13:00～16:30

日用品・
生活雑貨

スイーツ&
カフェ

酒類・
食料品

趣味・
その他

ランチ・
ディナー

美容・
健康

裏面へつづく➡


